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Neste Més do servidor, e em alusdo ao Dia Mundial da Saude Mental (10 de outubro), traremos
um tema de suma importancia: a inclusdo de pessoas com transtornos mentais. Mais do que
conscientizacdo, nosso foco € promover empatia € compreensao para construirmos uma
sociedade mais acolhedora e solidaria. Este material informativo € fruto de um projeto chamado:
“Conhecer para Incluir, Incluir para Transformar”, do Servico de Apoio Psicossocial

COMPREENDENDO ALGUNS TRANSTORNOS PSICOPATOLOGICOS

Os Transtornos mentais afetam milhdes de pessoas em todo o mundo, e a compreensao dessas
condicdes € essencial para promover a inclusdo e prevenir agravos, como o suicidio. Aqui estéo
alguns dos transtornos mentais mais comuns:

Depressao: A depressdo € um transtorno que vai muito além de simplesmente se sentir triste.
Envolve sentimentos persistentes de tristeza profunda, alteracbes no apetite e sono, falta de
interesse nas atividades cotidianas e uma notavel diminuicdo de energia. Aqueles que sofrem com
a depressao frequentemente enfrentam uma batalha interna contra seus préprios pensamentos
negativos. E importante entender que a depressdo ndo é apenas uma tristeza passageira, mas
sim uma condicdo de saude mental debilitante. Ela € um dos principais fatores associados ao
suicidio, tornando o apoio e o tratamento adequados essenciais para quem enfrenta essa luta.

Transtorno de Ansiedade: Este transtorno é uma montanha-russa de preocupacfes excessivas
e medos irracionais. Pode se manifestar de varias formas, como transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno do panico ou fobias especificas. A ansiedade afeta profundamente o
bem-estar emocional e fisico das pessoas, muitas vezes levando a sintomas fisicos, como
palpitacGes e sudorese. A compreensao e 0 apoio Sao cruciais para ajudar aqueles que vivenciam
o tormento da ansiedade a encontrar meios de enfrenta-la.
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Transtorno Bipolar: O transtorno bipolar € reconhecido como um espectro, abrangendo uma
variedade de apresentacdes clinicas que envolvem mudancas extremas de humor, incluindo
episédios de mania e depressdo. Ele ndo € uma condicdo Unica, mas sim um espectro de
transtornos que variam em intensidade, duragao e sintomas, tornando-o mais complexo do que
apenas "altos" e "baixos". Os episoédios de mania sdo caracterizados por elevacdo do humor, alta
energia, aceleracdo da fala, comportamentos impulsivos, aumento da autoestima e confianca
excessiva. As pessoas durante a mania podem ter dificuldade em dormir e se envolver em
atividades arriscadas, como gastos financeiros impulsivos ou envolvimento em relacionamentos
tumultuados. Ja os episodios depressivos incluem os sintomas ja descritos da depresséo. Essas
oscilacOes entre os estados de mania e depressao impactam significativamente a vida da pessoa.
O transtorno bipolar pode ser dificil de diagnosticar e gerenciar, mas com tratamento adequado,
as pessoas podem estabilizar seu humor e levar uma vida mais equilibrada.

Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT): O TEPT pode se desenvolver apés
experiéncias traumaticas, como abuso, combate militar ou acidentes graves. Envolve sintomas
angustiantes, como flashbacks vividos do trauma, pesadelos perturbadores e ansiedade intensa.
E fundamental oferecer apoio e tratamento apropriado para ajudar as pessoas a lidarem com as
cicatrizes emocionais deixadas pelo trauma e recuperar o controle sobre suas vidas.

Esquizofrenia: A esquizofrenia é uma condicdo mental complexa que afeta profundamente o
pensamento, a percepcdo e o comportamento, também é percebida como espectro, devido as
diversas possibilidades de manifestacdo. Pode incluir sintomas como alucina¢des, nos quais uma
pessoa percebe coisas que ndo estdo la, e delirios, que séo crencas irracionais e infundadas. A
esquizofrenia pode ser extremamente desafiadora para aqueles que a vivenciam e suas familias.
Uma abordagem compassiva, tratamento adequado e apoio continuo sdo essenciais para ajudar a
melhorar a qualidade de vida das pessoas com esquizofrenia.

Entender a complexidade desses transtornos mentais € o primeiro passo para promover a
empatia e 0 apoio as pessoas que os enfrentam. Lembre-se de que essas condi¢cdes ndo definem
a identidade de alguém, e com o tratamento adequado, muitos individuos podem levar vidas
significativas e produtivas.



TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO

» Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH): Este € um transtorno que se
manifesta com dificuldades significativas de concentracéo, e/ou hiperatividade e impulsividade.
Embora muitas vezes associado a criangas, 0 TDAH pode persistir na vida adulta, afetando varias
areas, como trabalho e relacionamentos. As pessoas com TDAH podem encontrar desafios na
organizacéao de tarefas, na administracdo do tempo, na regulacdo das emocdes, e ha manutencao
da atencdo em atividades rotineiras. Com compreensao e apoio adequado, € possivel aprender
estratégias para gerenciar o TDAH e alcancar o sucesso pessoal e profissional.

» Transtorno do Espectro Autista (TEA): O Transtorno do Espectro Autista é uma condicdo que
abrange uma ampla gama de desafios na comunicagao, interacdo social e interesses fixos e
comportamentos repetitivos. E importante reconhecer que o TEA afeta criancas e adultos e se
manifesta de maneira Unica em cada individuo, dentro do que chamamos de espectro autista;
onde ha 3 niveis de suportes. Algumas pessoas com TEA podem ter habilidades excepcionais em
areas especificas, enquanto enfrentam dificuldades em outras. A compreenséo e a aceitagdo das
diferencas sdo cruciais ao interagir com individuos no espectro autista. Oferecer apoio e criar
ambientes inclusivos contribui para uma sociedade mais igualitaria, onde todos tém a
oportunidade de florescer.

A inclusdo de pessoas com TDAH e TEA é fundamental para construir uma sociedade que
valoriza a diversidade e promove o0 bem-estar de todos 0s seus membros. Respeitar as
necessidades individuais e proporcionar apoio adequado sdo passos essenciais em direcdo a
uma comunidade mais inclusiva e empética.




TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE: COMPREENDENDO AS COMPLEXIDADES

Os transtornos de personalidade s&o condi¢ées mentais profundamente enraizadas que moldam a
forma como uma pessoa percebe o mundo, interage com o0s outros e lida com suas préprias
emocdes. Estas condicdes podem ser dificeis de entender, mas a empatia e o conhecimento sdo
cruciais para apoiar aqueles que vivenciam essas lutas internas.

Os transtornos de personalidade envolvem padrées de pensamento, comportamento e
funcionamento que se tornam mais estaveis e consistentes a medida que uma pessoa amadurece
emocionalmente e se desenvolve ao longo do tempo, o que significa que ndo sao meros
comportamentos passageiros ou fases do desenvolvimento. Esses padrdes de personalidade
geralmente se manifestam na idade adulta, muitas vezes a partir dos 18 anos ou mais tarde.

No entanto, é importante observar que 0s sinais precoces de problemas de personalidade podem
aparecer em idades mais jovens, e a intervencéo precoce, como a terapia, pode ser benéfica para
ajudar os jovens a desenvolverem habilidades de enfrentamento saudaveis e ajustar seu
comportamento.

Aqui estdo alguns exemplos desses transtornos:

Transtorno de Personalidade Borderline (TPB): Este transtorno € caracterizado por uma
montanha-russa emocional. Pessoas com TPB frequentemente experimentam sentimentos
intensos, variando de raiva a tristeza em um curto espaco de tempo. Relacbes interpessoais
podem ser tumultuadas devido a instabilidade emocional e impulsividade. Aqueles com TPB
podem ter medo de serem abandonados e podem agir de maneira autodestrutiva para evitar essa
possibilidade. A empatia e o apoio sdo vitais para ajudar individuos com TPB a desenvolverem
relacbes mais estaveis e saudaveis.

Transtorno de Personalidade Narcisista: Este transtorno é caracterizado por um padrao de
grandiosidade, necessidade excessiva de admiragéo e falta de empatia em relacdo aos outros.
Individuos com transtorno de personalidade narcisista tendem a exagerar suas realizacdes e
talentos, esperando reconhecimento constante e tratamento especial. Eles podem ter dificuldade
em manter relacionamentos saudaveis devido a sua tendéncia a explorar os outros em busca de
beneficios pessoais. A compreensédo desse transtorno € fundamental para lidar com pessoas que
o tém, e o0 apoio psicologico pode ser benéfico tanto para o individuo quanto para aqueles ao seu
redor.



Transtorno de Personalidade Dependente (TPD): Pessoas com TPD frequentemente tém um
medo avassalador da rejeicdo e uma necessidade extrema de serem cuidadas por outros. Isso
pode levar a comportamentos submissos e a dificuldade em tomar decisfes independentes.
Oferecer apoio e encorajamento para construir a autoconfianca é fundamental para aqueles que
vivenciam o TPD.

Transtorno de Personalidade Esquizoide (TPE): Individuos com TPE tendem a ser distantes
emocionalmente e evitam relacfes sociais intimas. Eles podem preferir atividades solitarias e ter
dificuldade em expressar emogdes. E importante compreender que isso n&o significa que ndo
desejam conex0es sociais, mas sim que tém dificuldade em estabelecé-las. Paciéncia e
compreensao sao essenciais ao lidar com o TPE.

Transtorno de Personalidade Esquizotipico (TPT): O TPT é caracterizado por pensamentos e
comportamentos peculiares, muitas vezes acompanhados por crengas incomuns ou
supersticiosas. Pessoas com TPT podem sentir desconforto social e ter dificuldade em se
encaixar na sociedade devido as suas caracteristicas excéntricas. Abordagens sensiveis e nao
julgadoras sé@o necessarias ao lidar com o TPT.

Transtorno de Personalidade Antissocial: Este transtorno € marcado por um padrdo cronico de
desrespeito pelos direitos dos outros, falta de empatia e comportamentos impulsivos e
irresponsaveis. Individuos com transtorno de personalidade antissocial podem exibir tendéncias a
enganar, manipular e desrespeitar as normas sociais. Eles muitas vezes tém dificuldade em
manter relacionamentos estaveis e podem estar em conflito com a lei devido a comportamentos
criminosos.

Esses transtornos de personalidade sdo complexos.e podem afetar profundamente a vida
daqueles que os vivenciam. Em vez de julgar ou rotular, € fundamental oferecer apoio e
compreensao. O estigma em torno dos transtornos de personalidade muitas vezes impede que as
pessoas busquem ajuda. No entanto, com tratamento adequado e apoio, muitos individuos podem
aprender a gerenciar melhor seus sintomas e levar uma vida mais gratificante.



INCLUSAO NO LOCAL DE TRABALHO

A inclusdo de pessoas com transtornos mentais no local de trabalho é fundamental. Oferecer
apoio emocional, flexibilidade e compreenséo pode fazer toda a diferenca. Lembre-se:

Empatia: Coloque-se no lugar do outro. Pergunte como podem ser oferecidos apoio e quais
ajustes sdo necessarios. Os problemas mentais podem acometer pessoas de todas as idades,
condicBes sociais e raca. Ninguém estad imune a nenhuma altura da vida. Trate como gostaria de
ser tratado.

Flexibilidade: Reconheca que pessoas com problemas mentais podem enfrentar dias dificeis,
inclusive como resposta ao proprio tratamento. Ofereca flexibilidade de horarios ou acomodacdes
guando possivel.

Apoio Profissional: Incentive a busca por ajuda profissional. Psicoterapia e medicacdo podem
ser partes importantes do tratamento.

Conscientizagcdo: Promova a conscientizacao sobre saude mental no ambiente de trabalho. Isso
ajuda a reduzir o estigma e a criar um ambiente mais solidario.




DEFICIENCIA PSICOSSOCIAL: COMPROMISSO DO BRASIL

O Brasil abragou a Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU,
reconhecendo a deficiéncia psicossocial como uma condi¢do que merece respeito e apoio. Isso
inclui a garantia de que pessoas com transtornos mentais tenham acesso aos mesmos direitos e
oportunidades que todos os cidadaos.

Vamos Agir Juntos

Neste més do servidor, convidamos vocé a agir com compaixao e empatia. Um gesto de apoio
pode fazer uma diferenca profunda na vida de alguém que enfrenta um problema mental. Lembre-
se, estamos todos juntos nessa jornada, e juntos podemos criar um mundo mais inclusivo e
solidario.

Se vocé ou alguém que vocé conhece esta passando por dificuldades emocionais, ndo hesite em
buscar ajuda profissional. A vida é preciosa, e ha esperanca, mesmo nos momentos mais dificeis.

Juntos, podemos iluminar o caminho da esperanca e da inclusao!

#pracegover: Na capa ha ilustragcdo de uma mocga com blusa rosa e cabelo lils; brotam flores de
sua cabeca. Na contracapa ha um simbolo de inclusdo do projeto, onde vérias categorias de
pessoas sao representadas, contemplando a diversidade. Nas demais paginas foram adicionados
elementos visuais alusivos a saude mental.



